


 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о факультативе «Спортивное совершенствование» 

 в Ивановском государственном энергетическом университете  

имени В.И. Ленина (ИГЭУ) 

Стр. 

2 из 5 

 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Общие положения ...…………………………………………………………………….. 3 

2. Порядок реализации факультатива ................................................................................. 3 

3. Внесение изменений в Положение ...…………………………………………………... 4 

4. Лист регистрации изменений ……………………………………….............................. 4 

5. Приложение 1. Форма заявления ……………………………………………………… 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о факультативе «Спортивное совершенствование» 

 в Ивановском государственном энергетическом университете  

имени В.И. Ленина (ИГЭУ) 

Стр. 

3 из 5 

 
 

1. Общие положения 

 

1.1.  Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным законом от 18.04.2018 №79-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 05.04.2017 № 301 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры» (Зарегистрирован в Минюсте 

России 14.07.2017 №47415); 

- федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования (ФГОС ВО); 

1.2. Положение регламентирует порядок реализации факультативной дисциплины 

«Спортивное совершенствование» (далее «факультатив») в ИГЭУ на кафедре физического 

воспитания. 

1.3. Факультатив предоставляет обучающимся дополнительную возможность 

совершенствования в избранном виде спорта и реализуется в объёме не менее 144 

академических часов (4 з.е.) в год. 

 

2. Порядок реализации факультатива 
 

2.1. Обучающиеся ИГЭУ зачисляются на факультатив по личному заявлению на имя 

декана факультета, которое визируют заведующий выпускающей кафедрой и заведующий 

кафедрой физического воспитания. Форма заявления приведена в Приложении 1. К 

заявлению обучающийся прилагает документы, подтверждающие личные спортивные 

достижения (копии грамот, приказов о присвоении спортивных разрядов и званий, 

выписки из итоговых протоколов соревнований), а также медицинскую справку об 

отсутствии противопоказаний для занятий спортом. 

2.2. Факультатив может включать в себя теоретическую и (или) практическую часть 

в соответствии с рабочей программой, направленную на спортивное совершенствование в 

избранном виде спорта. 

2.3. Численность групп спортивного совершенствования и объем выделяемой 

нагрузки для проведения занятий по специализациям (видам спорта) определяются 

нормами времени для расчёта объема учебной нагрузки первой половины рабочего дня 

преподавателя.  

2.4. Занятия по факультативной дисциплине «Спортивное совершенствование» 

регламентируются рабочими программами, учебно-тренировочными планами и 

графиками учебных занятий, которые разрабатываются и утверждаются заведующим 

кафедрой физического воспитания.  

2.5. Преподаватели выбирают методы и средства обучения в соответствии со своей 

профессиональной квалификацией, спортивной квалификацией обучающихся и несут 

ответственность в соответствии с действующим законодательством за характер 

выполняемых упражнений (сложность, интенсивность, объем функциональной и психо-

физиологической нагрузки), обеспечивая необходимую технику безопасности при 

проведении учебных занятий. 
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3. Внесение изменений в Положение 

 

3.1. Основанием для внесения изменений и дополнений в настоящее Положение 

являются вновь введенные изменения и дополнения в нормативно-правовые акты, а также 

изменение Устава и иных локальных актов университета.  

3.2. В настоящее Положение могут вноситься изменения связанные с: 

- изменениями ФГОС ВО и других нормативно-правовых документов, указанных в п. 1.1; 

- изменением условий и требований к реализации ОПОП; 

- предложениями кафедры физического воспитания по совершенствованию форм и 

качества проведения занятий и в других обоснованных случаях. 

3.3. Предложения по изменению настоящего Положения представляются в учебно-

методическое управление ИГЭУ, которое систематизирует инициативы по изменению 

документа и выносит их на утверждение Ученого совета университета. 

 

4. Лист регистрации изменений 
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Приложение 1 

Форма заявления 

 

 

Декану факультета__________ 

__________________________   

студента группы____________  

__________________________ 
(Фамилия)  

__________________________  
(Имя)  

__________________________  
(Отчество) 

 

заявление. 

 

Прошу зачислить меня в  группу ________________________________ 

                                                                                                                                                               вид спорта 

для освоения факультативной дисциплины «Спортивное совершенствование»                                                                                                                               

в 20____/ 20____ учебном году. С содержанием рабочей программы 

ознакомлен.  

 

 

_____________      ______________      ________________ 

                                              дата                                                 подпись                                                         ФИО 

 

 
 

 

 

Заведующий выпускающей кафедрой______________/ ___________________ 
                                                                           подпись                                     ФИО 

 

 

Заведующий кафедрой ФВ______________/ ___________________ 
                                                       подпись                                     ФИО 
 

 

 

Декан ______________/ ___________________ 
                     подпись                                     ФИО 
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